




Inyecciones epidurales 
de corticoesteroides

mild®  
Procedimiento

Implantes con 
espaciadores

Cirugía abierta  
(Fusión, Laminotomía, 

Laminectomía)

Riesgo de 
complicaciones

Extremadamente bajo Extremadamente bajo Moderado Moderado/alto 

Implantes y suturas No No Sí Sí

Restricciones 
posteriores al 

procedimiento y 
durante la  

recuperación
Mínimas Mínimas Moderadas Moderadas/severas 

Duración típica de 
los resultados

Temporales Duraderos Duraderos Duraderos 












